
臺北市永建國小 115 學年度暑假作業內容說明單 
 姓   名:   家長簽名： 

（一）必做或選做：

主 題 內容說明 說明 完成打 

書法大師 在家完成書法練習簿 開學交回 

閱讀小子 閱讀至少 5 本以上的優良課外讀物，開學後擇一分享 上台分享 

家事達人 每天做一件家事並記錄下來 記錄表 

運動高手 每周運動至少三次，一次至少 30分鐘，完成次數統計。 紀錄表 

溫故知新 複習中年級各科學習內容，以便銜接五年級課程 口頭發表 

自然科展 閱讀 1~2 篇科展報告書，了解操縱變因及實驗結果 開學後分享 

英語時間 複習英語課本單字句型複習並熟背中年級每週一句 開學後測驗 

走進山林 選擇臺北市近郊的親山步道，完成至少 12 公里的健行 自由參加 

藝術大亨 兒童美展校外認證、學生美術比賽、性別平等創作徵件 自由 參加 

（二）自主學習： 可以選擇二項主題做為自我成長的項目

學習內容 結合領域 具體實施方式 成果呈現方式 

例：旅遊達人 
社會 

綜合 

1. 參觀北市的博物館

2. 探訪新北市的小鎮(如平溪、鶯歌、三峽)

PPT 簡報 

口頭報告 

家事達人紀錄表 
請將所做的家記錄在表格中(如倒垃圾、摺衣服、掃地、拖地…等) 

07/01 07/02 07/03 07/04 07/05 07/06 07/07

07/08 07/09 07/10 07/11 07/12 07/13 07/14

07/15 07/16 07/17 07/18 07/19 07/20 07/21 

07/22 07/23 07/24 07/25 07/26 07/27 07/28 

07/29 07/30 07/31 08/01 08/02 08/03 08/04 



運動高手紀錄表(跑步、跳繩、開合跳、傳接球、爬山、騎車……) 

第一次運動 第二次運動 第三次運動 第四次運動 

07/01~07/05 

( / ) ( / ) ( / ) ( / ) 

07/06~07/12 

( / ) ( / ) ( / ) ( / ) 

07/13~07/19 

( / ) ( / ) ( / ) ( / ) 

07/20~07/26 
( / ) ( / ) ( / ) ( / ) 

07/27~08/02 

( / ) ( / ) ( / ) ( / ) 

08/03~08/09 

( / ) ( / ) ( / ) ( / ) 

08/10~08/16 
( / ) ( / ) ( / ) ( / ) 

08/17~08/23 
( / ) ( / ) ( / ) ( / ) 

08/24~08/30 

( / ) ( / ) ( / ) ( / ) 

08/05 08/06 08/07 08/08 08/09 08/10 08/11 

08/12 08/13 08/14 08/15 08/16 08/17 08/18 

08/19 08/20 08/21 08/22 08/23 08/24 08/25 

08/26 08/27 08/28 08/29 08/30 




